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Anticiper et préparer efficacement sa retraite 
 

Réunion en ligne le 31 mai 2022 à 13h30 
 
 

 

 

Durée 1h00 
 

 

Objectifs : 
 
Maitriser les différents éléments de sa retraite 
Optimiser la date de perception de sa retraite 
 
Plan indicatif : 
 

Vérifier son relevé de carrière et les périodes qu’il est possible de valider 
Valider les organismes auxquels vous avez cotisé 
Vérifier votre éligibilité à une carrière longue 
Vérifier vos possibilités du cumul emploi retraite 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


