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Se fixer des objectifs professionnels et personnels  
ambitieux et réalisables 

 
Réunion en ligne le 22 février 2022 à 14h30 

 
 

 

 

Durée 1h 
 

 

 

Objectifs : 
 
Apprendre des objectifs clairs et réalisables et mettre en place des stratégies efficaces 
pour les atteindre 
 
 
Plan indicatif : 
 

La notion de détermination d’objectifs 
La décomposition d’objectifs en sous objectifs 
Adapter ses objectifs en fonction de son niveau d’énergie 
Ajuster ses objectifs au fur et à mesure du temps 
Anticiper les obstacles qui pourraient survenir 
Célébrer chaque petite victoire 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


